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Le centre de documentation de Nadja vous propose une sélection de ressources documentaires 

sur le thème «Prévention des addictions. Données probantes, facteurs d’efficacité et 

critères de qualité».  

 

Les articles, ouvrages et rapports collectés ont pour objectif de fournir aux professionnels et 

aux décideurs politiques des repères quant à l’élaboration de programmes de prévention 

efficaces, ainsi que des exemples de ceux-ci. 

 

« Comment s'assurer qu'une intervention de santé publique est efficace ? Quels fondamentaux 

mettre en oeuvre pour qu'un programme ait un impact positif sur les populations ? Ce dossier 

central a pour ambition d'apporter un corpus de réponses synthétiques à ces questions 

majeures » (La Santé en action, n° 449) 

 

 

« Depuis le début des années 2000, s’est développée dans l’élaboration des politiques 

publiques une tendance à s’inspirer des protocoles de recherche en médecine pour produire 

des evidence-based policies, soit des politiques fondées sur des données factuelles, reposant 

sur des expérimentations à large échelle selon le modèle des tests en double aveugle. Si ces 

expériences permettent d’asseoir l’efficacité des programmes de prévention, elles courent 

également le risque d’en brider la créativité et de contraindre à l’excès les organisations 

chargées de les mettre en œuvre. » (Les interventions probantes en milieu scolaire : avantages 

et limites , de Edgar Szoc , In Drogues, santé, prévention (anciennement Les cahiers de 

Prospective Jeunesse), n°95 (Juillet-septembre 2021), pp. 9-10 ) 

 

Nous pouvons ici rappeler la sélection documentaire de février 2022 

 

Prévention des addictions. Regards actuels  

Février. Liège : Nadja, 2022, 19 p.  

En ligne : pmb.nadja-asbl.be[...]  

 

Le centre de documentation de Nadja vous propose une sélection de 

ressources documentaires sur le thème «Prévention des addictions. Regards 

actuels ».  

Nous avons collecté pour vous articles et rapports, publiés entre 2018 et 

2021, qui couvrent quelques aspects de ce vaste domaine de réflexion et 

d’action. Vous découvrirez des documents qui font état des défis auxquels est 

confrontée la prévention des addictions aujourd’hui. 

Sans oublier le document du service RESO de l’UCL, qui nous propose "les 

Onze fondamentaux en promotion de la santé : des synthèses théoriques". 

 

 

. Un clic sur le titre d'une notice renvoie vers celle-ci dans la base documentaire de Nadja 

https://pmb.nadja-asbl.be/ . Les liens vers les documents sur leurs sites d'origine sont indiqués 

lorsque ceux-ci sont disponibles gratuitement en ligne. Les ouvrages en prêt sont disponibles 

au centre de documentation, il est demandé de prendre un rendez-vous par mail : 

documentation@nadja-asbl.be  

https://pmb.nadja-asbl.be/pmb/opac_css/index.php?lvl=notice_display&id=29371
https://pmb.nadja-asbl.be/pmb/opac_css/index.php?lvl=notice_display&id=29371
https://pmb.nadja-asbl.be/pmb/opac_css/index.php?lvl=notice_display&id=29323
https://pmb.nadja-asbl.be/pmb/opac_css/doc_num_data.php?explnum_id=144
https://pmb.nadja-asbl.be/
mailto:documentation@nadja-asbl.be
https://pmb.nadja-asbl.be/pmb/opac_css/index.php?lvl=notice_display&id=29323
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Critères de qualité et promotion de la santé : luxe ou nécessité?  

de RUCKSTUHL B.  

In DEPENDANCES, n° 14 (Août 2001), pp. 18-21  

En ligne : www.grea.ch[...]  

 

Les concepts de qualité, gestion de la qualité et promotion de la qualité sont 

aujourd’hui omniprésents, notamment dans le domaine de la prévention et 

de la promotion de la santé. Dans notre milieu professionnel, ils continuent 

de faire l’objet de débats animés, dans lesquels s’expriment des résistances, 

des appréhensions, des espoirs, voire des attentes exagérées. Il y a plusieurs 

raisons à cela. La situation actuelle reste marquée par le fait que les 

expériences concrètes sont encore rares et que l’on continue à se montrer 

très sceptique vis-à-vis de ce que cette qualité et cette promotion de la 

qualité sont censées apporter, y voyant davantage des restrictions et un 

surcroît de travail qu’une réelle valeur ajoutée. 

  

 

Programmes de prévention universelle et ciblée de la toxicomanie à 

l'adolescence : recension des facteurs prédictifs de l'efficacité  

de LAVENTURE M., BOISVERT K., BESNARD T.  

In DROGUES SANTE SOCIETE, Vol. 9 n° 1 (2017), pp. 121-164  

En ligne : drogues-sante-societe.ca[...]  

 

"Si les pratiques en toxicomanie ont évolué au cours du dernier siècle, la 

prévention dans ce domaine est encore bien récente au Québec. Ainsi, 

malgré un discours qui prône l'utilisation de programmes exemplaires, dans 

les faits, les programmes destinés aux adolescents sont encore trop souvent 

""intuitifs"". Le présent article a pour but, à partir de la littérature 

scientifique, de mettre à jour et de comparer les facteurs prédictifs de 

l'efficacité des programmes de prévention en toxicomanie chez les 

adolescents. La recension portera essentiellement sur les programmes de 

prévention développementale pour adolescents (12-17 ans), qu'elle soit 

universelle ou ciblée. Bien que récente, la littérature permet, en effet, 

certaines recommandations quant aux facteurs prédictifs de l'efficacité des 

programmes de prévention de la toxicomanie à l'adolescence. À qui 

devraient s'adresser les programmes de prévention à l'adolescence ? Quels 

animateurs devraient être privilégiés ? Quels types de programmes devrait-

on offrir ? La présente recension a permis de mettre en lumière différents 

facteurs prédictifs de l'efficacité des pratiques selon qu'elles soient 

indiquées, mitigées ou contre-indiquées."  

 

Personnes âgées et consommation d'alcool - Question 5. Quelles actions de 

prévention primaire des risques liés à l'alcool sont adaptées aux personnes 

âgées?  

de CASTERA P., CHANTEAU S., DUFOUR A., et al.  

In ALCOOLOGIE ET ADDICTOLOGIE, Vol. 36 n° 3 (SEPTEMBRE 

2014), pp. 262-268  

En ligne : www.alcoologie-et-addictologie.fr[...]  

 
Les campagnes de communication sur les drogues sont-elles efficaces et 

https://pmb.nadja-asbl.be/pmb/opac_css/index.php?lvl=notice_display&id=15437
https://www.grea.ch/sites/default/files/4_article_12.pdf
https://pmb.nadja-asbl.be/pmb/opac_css/index.php?lvl=notice_display&id=16958
https://pmb.nadja-asbl.be/pmb/opac_css/index.php?lvl=notice_display&id=16958
https://drogues-sante-societe.ca/wp-content/uploads/2012/10/vol9_no1_3.pdf
https://pmb.nadja-asbl.be/pmb/opac_css/index.php?lvl=notice_display&id=17395
https://pmb.nadja-asbl.be/pmb/opac_css/index.php?lvl=notice_display&id=17395
https://pmb.nadja-asbl.be/pmb/opac_css/index.php?lvl=notice_display&id=17395
https://www.alcoologie-et-addictologie.fr/index.php/aa/article/view/563/248
https://pmb.nadja-asbl.be/pmb/opac_css/index.php?lvl=notice_display&id=17417
https://pmb.nadja-asbl.be/pmb/opac_css/index.php?lvl=notice_display&id=15437
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utiles?  

de COSTES J.M., WELLENSTEIN A.  

In PSYCHOTROPES, Vol. 20 n° 3 (2014), pp. 55-78  

En ligne : www.cairn.info[...]  

 

Cet article traite de l’utilité et de l’efficacité des grandes campagnes 

nationales de prévention sur les drogues. « Marchent-elles » ou ne « 

marchent-elles pas » ? Sont-elles vérifiées, évaluées ? Peut-on 

objectivement juger de leur impact ? Nous commencerons par détailler les 

onze campagnes de communication grand public qui ont été diffusées en 

France depuis 1982. Ensuite, nous nous pencherons sur l’évaluation de deux 

de ces campagnes nationales, avant de passer en revue la littérature 

scientifique sur l’efficacité des campagnes de communication grand public 

comme outil de prévention. Nous conclurons sur les points clés de 

l’efficacité d’une campagne et les points clés de son évaluation.  

 

Prévention des addictions : interventions probantes et évaluation  

Bulletin de LA SANTE EN ACTION, n° 449 (Septembre 2019), 51 p.  

En ligne : www.santepubliquefrance.fr[...]  

 

Comment s'assurer qu'une intervention de santé publique est efficace ? 

Quels fondamentaux mettre en oeuvre pour qu'un programme ait un 

impact positif sur les populations ? Ce dossier central a pour ambition 

d'apporter un corpus de réponses synthétiques à ces questions 

majeures. Il focalise sur la thématique des addictions aux substances 

psychoactives (tabac, cannabis, alcool...) chez les jeunes. Une 

quinzaine d'experts ont contribué à cet état des connaissances - et des 

pratiques - sur les " interventions probantes ", avec à la clé des 

exemples de programmes évalués, sans occulter leurs forces et leurs 

faiblesses.  

 

Standards de qualité en prévention : une passerelle vers l’évaluation  

de Carine Mutatayi  

In LA SANTE EN ACTION, n° 449 (Septembre 2019), p. 15  

En ligne : www.santepubliquefrance.fr[...]  

 

Tabac, alcool, cannabis : un programme efficace au collège  

de Jean-Michel Lecrique  

In LA SANTE EN ACTION, n° 449 (Septembre 2019), pp. 16-17  

En ligne : www.santepubliquefrance.fr[...]  

 

Évaluation d’Unplugged, programme de prévention de l’usage des 

substances psychoactives au collège  

 

Une intervention qui réduit la consommation de tabac et cannabis  

de Jean-Michel Lecrique  

In LA SANTE EN ACTION, n° 449 (Septembre 2019), pp. 18-19  

En ligne : www.santepubliquefrance.fr[...]  

 

Évaluation d’Avenir sans Tabac, programme d’aide à l’arrêt et à la 

réduction de l’usage du tabac et du cannabis en lycée et CFA  

https://pmb.nadja-asbl.be/pmb/opac_css/index.php?lvl=notice_display&id=17417
https://www.cairn.info/revue-psychotropes-2014-3-page-55.htm#:~:text=L%27%C3%A9valuation%20a%20montr%C3%A9%20que,normes%20%C2%AB%20anti%2Ddrogue%20%C2%BB.
https://pmb.nadja-asbl.be/pmb/opac_css/?lvl=notice_display&id=20794&code=!!code!!&emprlogin=!!login!!&date_conex=!!date_conex!!
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/tabac/documents/magazines-revues/la-sante-en-action-septembre-2019-n-449-prevention-des-addictions-interventions-probantes-et-evaluation
https://pmb.nadja-asbl.be/pmb/opac_css/index.php?lvl=notice_display&id=20835
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/tabac/documents/magazines-revues/la-sante-en-action-septembre-2019-n-449-prevention-des-addictions-interventions-probantes-et-evaluation
https://pmb.nadja-asbl.be/pmb/opac_css/index.php?lvl=notice_display&id=20836
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/tabac/documents/magazines-revues/la-sante-en-action-septembre-2019-n-449-prevention-des-addictions-interventions-probantes-et-evaluation
https://pmb.nadja-asbl.be/pmb/opac_css/index.php?lvl=notice_display&id=20837
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/tabac/documents/magazines-revues/la-sante-en-action-septembre-2019-n-449-prevention-des-addictions-interventions-probantes-et-evaluation
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Alcool, cannabis : prévention chez les jeunes apprentis  

de Ingrid Gillaizeau  

In LA SANTE EN ACTION, n° 449 (Septembre 2019), pp. 20-21  

En ligne : www.santepubliquefrance.fr[...]  

 

Évaluation d’un programme de prévention des consommations de 

substances psychoactives auprès de jeunes apprentis du BTP.  

 

Addictions : sensibilisation par les pairs au lycée  

de Ingrid Gillaizeau  

In LA SANTE EN ACTION, n° 449 (Septembre 2019), pp. 22-23  

En ligne : www.santepubliquefrance.fr[...]  

 

Évaluation d’un programme de prévention par les pairs des 

consommations de substances psychoactives.  

    
 

 

Évaluation d’un programme de prévention par les pairs des consommations 

de substances psychoactives  

de Carine Mutatayi  

In LA SANTE EN ACTION, n° 449 (Septembre 2019), pp. 24-25  

En ligne : www.santepubliquefrance.fr[...]  

 

Évaluation d’un programme de prévention et de réduction des risques et 

dommages en milieu festif électro-alternatif.  

 

Anpaa : Améliorer l’efficacité de nos interventions  

de Guillaume Quercy  

In LA SANTE EN ACTION, n° 449 (Septembre 2019), p. 26  

En ligne : www.santepubliquefrance.fr[...]  

 

L’Association nationale de prévention en alcoologie et addictologie (Anpaa) 

met en oeuvre des programmes en métropole et dans les départements 

d’outre-mer. Elle intègre dans sa stratégie l’évaluation de l’efficacité de ses 

actions.  

 

Fédération Addiction : Intervenir en prévention en s’appuyant sur des 

données probantes  

de Nathalie Latour  

In LA SANTE EN ACTION, n° 449 (Septembre 2019), p. 27  

En ligne : www.santepubliquefrance.fr[...]  

 

Acteur fédérateur dans le champ de la prévention,la Fédération Addiction 

explique comment les données probantes et l’évaluation sont les ingrédients 

d’une culture commune qui lie les intervenants de terrain.  

 

Une base Internet d’interventions probantes en prévention et promotion de 

la santé  

de Corinne Verry-Jolivet  

In LA SANTE EN ACTION, n° 449 (Septembre 2019), pp. 28-33  

https://pmb.nadja-asbl.be/pmb/opac_css/index.php?lvl=notice_display&id=20838
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/tabac/documents/magazines-revues/la-sante-en-action-septembre-2019-n-449-prevention-des-addictions-interventions-probantes-et-evaluation
https://pmb.nadja-asbl.be/pmb/opac_css/index.php?lvl=notice_display&id=20839
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/tabac/documents/magazines-revues/la-sante-en-action-septembre-2019-n-449-prevention-des-addictions-interventions-probantes-et-evaluation
https://pmb.nadja-asbl.be/pmb/opac_css/index.php?lvl=notice_display&id=20840
https://pmb.nadja-asbl.be/pmb/opac_css/index.php?lvl=notice_display&id=20840
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/tabac/documents/magazines-revues/la-sante-en-action-septembre-2019-n-449-prevention-des-addictions-interventions-probantes-et-evaluation
https://pmb.nadja-asbl.be/pmb/opac_css/index.php?lvl=notice_display&id=20841
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/tabac/documents/magazines-revues/la-sante-en-action-septembre-2019-n-449-prevention-des-addictions-interventions-probantes-et-evaluation
https://pmb.nadja-asbl.be/pmb/opac_css/index.php?lvl=notice_display&id=20842
https://pmb.nadja-asbl.be/pmb/opac_css/index.php?lvl=notice_display&id=20842
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/tabac/documents/magazines-revues/la-sante-en-action-septembre-2019-n-449-prevention-des-addictions-interventions-probantes-et-evaluation
https://pmb.nadja-asbl.be/pmb/opac_css/index.php?lvl=notice_display&id=20843
https://pmb.nadja-asbl.be/pmb/opac_css/index.php?lvl=notice_display&id=20843
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En ligne : www.santepubliquefrance.fr[...]  

 

Le développement des compétences psychosociales : la version probante de 

la prévention  

de Edgar Szoc  

In Drogues, santé, prévention (anciennement Les cahiers de Prospective 

Jeunesse), n°94 (Avril-juin 2021), pp. 16-18  

En ligne : prospective-jeunesse.be[...]  

 

C’est en 1993 que l’Organisation mondiale de la santé fait paraître un 

document encourageant la mise en œuvre de programmes de développement 

des compétences psychosociales dans les écoles. Près de trente ans plus 

tard, le déploiement de ces programmes est éminemment variable d’un pays 

à l’autre. Mais que sont ces compétences psychosociales et en quoi leur 

développement constitue-t-il un outil adéquat en matière de prévention des 

assuétudes ?  

 

Implanter des interventions fondées sur les données probantes pour 

développer les compétences psychosociales des enfants et des parents : 

enjeux et méthodes  

de Beatrice Lamboy  

In Devenir, Vol 30 (2018/4), pp. 357-375  

En ligne : www.cairn.info[...]  

 

Les interventions visant à développer les compétences psychosociales 

(CPS) des enfants et des parents sont actuellement en plein essor. De plus 

en plus de professionnels s’intéressent aujourd’hui aux programmes CPS 

dont l’efficacité a été démontrée. Mais l’accessibilité et l’utilisation de ces 

programmes efficaces qui ont tous été conçus et validés à l’international 

posent question. Comme pour beaucoup de programmes validés en 

prévention et promotion de la santé (mentale), l’implantation et la 

transférabilité de ces interventions dans le contexte français représentent 

une problématique majeure. Cet article se situe dans une démarche 

pragmatique. Il vise à proposer aux professionnels francophones un 

éclairage théorique et des repères pratiques pour faciliter l’implantation 

d’interventions CPS fondées sur les données probantes.  

 

Les interventions probantes en milieu scolaire : avantages et limites  

de Edgar Szoc  

In Drogues, santé, prévention (anciennement Les cahiers de Prospective 

Jeunesse), n°95 (Juillet-septembre 2021), pp. 9-10  

En ligne : prospective-jeunesse.be[...]  

 

Depuis le début des années 2000, s’est développée dans l’élaboration des 

politiques publiques une tendance à s’inspirer des protocoles de recherche 

en médecine pour produire des evidence-based policies, soit des politiques 

fondées sur des données factuelles, reposant sur des expérimentations à 

large échelle selon le modèle des tests en double aveugle. Si ces expériences 

permettent d’asseoir l’efficacité des programmes de prévention, elles 

courent également le risque d’en brider la créativité et de contraindre à 

l’excès les organisations chargées de les mettre en œuvre.  

https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/tabac/documents/magazines-revues/la-sante-en-action-septembre-2019-n-449-prevention-des-addictions-interventions-probantes-et-evaluation
https://pmb.nadja-asbl.be/pmb/opac_css/index.php?lvl=notice_display&id=29071
https://pmb.nadja-asbl.be/pmb/opac_css/index.php?lvl=notice_display&id=29071
https://prospective-jeunesse.be/cpt_article/le-developpement-des-competences-psychosociales-la-version-probante-de-la-prevention/
https://pmb.nadja-asbl.be/pmb/opac_css/index.php?lvl=notice_display&id=29204
https://pmb.nadja-asbl.be/pmb/opac_css/index.php?lvl=notice_display&id=29204
https://pmb.nadja-asbl.be/pmb/opac_css/index.php?lvl=notice_display&id=29204
https://www.cairn.info/revue-devenir-2018-4-page-357.htm?contenu=article
https://pmb.nadja-asbl.be/pmb/opac_css/index.php?lvl=notice_display&id=29371
https://prospective-jeunesse.be/cpt_article/les-interventions-probantes-en-milieu-scolaire-avantages-et-limites/
https://pmb.nadja-asbl.be/pmb/opac_css/index.php?lvl=notice_display&id=29204
https://pmb.nadja-asbl.be/pmb/opac_css/index.php?lvl=notice_display&id=29371
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Standards de qualité européens de prévention des usages de drogues : un 

guide rapide  

de BROTHER HOOD A., SUMNALL H.R., BERBER H., et al.  

Paris : OFDT, 2013, 35 p.  

En ligne : www.emcdda.europa.eu[...]  

 

Cette version du guide rapide des standards de prévention européenne 

contre les drogues a été préparée par Angelina Brotherhood et Harry R. 

Sumnal. Elle a été financée par l’OEDT comme composante de son projet « 

Préparation des bénéficiaires de l’IPA (assistance à la préadhésion) pour 

leur participation à l’Observatoire européen des drogues et des 

toxicomanies (OEDT) », projet n° 2011/280-057, financé dans le cadre de 

l'instrument d'aide à la préadhésion (Instrument for Pre-accession 

Assistance (IPA)). Elle repose sur un manuel de l’OEDT traitant du sujet 

paru en 2011. Le but du guide est de rendre disponible à l’extérieur de 

l’Union européenne les informations pratiques sur les Standards de qualité 

en prévention. Il comprend une description des huit étapes nécessaires du 

cycle de la prévention contre les drogues, ainsi qu’une liste de contrôle qui 

peut être utilisée au moment de la planification et de la mise en oeuvre des 

actions de prévention. Il a été conçu pour les praticiens et les professionnels 

de terrain.  

 

Alcool et jeunes. Les mesures les plus efficaces pour réduire les méfaits liés 

à la consommation d’alcool. Synthèse des connaissances et exemples 

d’actions  

de BENEC H G.  

Rennes (http://www.cirdd-bretagne.fr) : AIRDDS, 2013, 82 p.  

En ligne : www.google.com[...]  

 

Ce manuel décrit les mesures existantes les plus efficaces pour limiter les 

problèmes liés aux consommations excessives d’alcool des jeunes. Il 

s’adresse à l’ensemble des personnes concernées par la thématique: acteurs 

de terrain, décideurs des politiques publiques, élus, collectivités locales, 

services de l’état, associations… Réalisé à partir d’une revue de littérature 

internationale exhaustive, il a pour ambition de rendre abordables des 

données scientifiques complexes tout en présentant en encadré des 

exemples concrets choisis pour leur adéquation avec les recommandations 

énoncées.  

 

Boîte à outils EDPQS n°1 : sélectionner des actions de qualité en prévention 

des drogues en vue de leur financement et leur soutien (Boîte à outils 

'Financement et décision'). Guide de politiques - Partie 2 : Questions-clés 

pour promouvoir une haute qualité en prévention des addictions  

Luxembourg : EMCDDA, 2015, 16 p.  

En ligne : www.ofdt.fr[...]  

 

L'objectif général de cette Boite à outils EDPQS n°1 est de fournir conseils 

et accompagnement aux acteurs décisionnaires dans le champ de la 

prévention, pour les aider à mieux comprendre l'importance de la qualité et 

des critères de qualité pour tout travail de prévention. Il s’agit aussi 

https://pmb.nadja-asbl.be/pmb/opac_css/index.php?lvl=notice_display&id=10176
https://pmb.nadja-asbl.be/pmb/opac_css/index.php?lvl=notice_display&id=10176
http://www.emcdda.europa.eu/system/files/publications/792/att_220566_FR_Standards%20europe%CC%81ens%20de%20qualite%CC%81%20de%20la%20pre%CC%81vention%20contre%20les%20drogues_final.pdf
https://pmb.nadja-asbl.be/pmb/opac_css/index.php?lvl=notice_display&id=10245
https://pmb.nadja-asbl.be/pmb/opac_css/index.php?lvl=notice_display&id=10245
https://pmb.nadja-asbl.be/pmb/opac_css/index.php?lvl=notice_display&id=10245
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&ved=2ahUKEwidtL31x-foAhXS2KQKHSzHAb8QFjAAegQIARAB&url=http%3A%2F%2Fwww.villes-sante.com%2Fwp-content%2Fuploads%2FCIRDDBretagne_Mesures-alcool_Manuel.pdf&usg=AOvVaw0ZRTtPo0BcMOjW8_OoJHPM
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d’illustrer comment on peut mettre en application ce savoir face aux choix 

difficiles qui s’imposent lorsqu'il faut financer et soutenir des initiatives ou 

des programmes de prévention. Cette boite à outils est dédiée aux décideurs 

politiques, autres décisionnaires, commanditaires et financeurs qui jouent un 

rôle et assument des responsabilités en matière de prévention des drogues, 

aux plans national, régional ou local.  

 

Boîte à outils EDPQS n°1 : sélectionner des actions de qualité en prévention 

des drogues en vue de leur financement et leur soutien (Boîte à outils 

'Financement et décision'). Checklist d'évaluation des critères de qualité  

Luxembourg : EMCDDA, 2015, 37 p.  

En ligne : www.ofdt.fr[...]  

 

L'objectif général de cette Boite à outils EDPQS n°1 est de fournir conseils 

et accompagnement aux acteurs décisionnaires dans le champ de la 

prévention, pour les aider à mieux comprendre l'importance de la qualité et 

des critères de qualité pour tout travail de prévention. Il s’agit aussi 

d’illustrer comment on peut mettre en application ce savoir face aux choix 

difficiles qui s’imposent lorsqu'il faut financer et soutenir des initiatives ou 

des programmes de prévention. Cette boite à outils est dédiée aux décideurs 

politiques, autres décisionnaires, commanditaires et financeurs qui jouent un 

rôle et assument des responsabilités en matière de prévention des drogues, 

aux plans national, régional ou local.  

 

Processus de consensus sur des normes de qualité minimales et idéales 

pour la prévention, le traitement et la réduction des risques des problèmes 

de toxicomanie (COMIQS.BE)  

de Mieke Autrique, Isabelle Demarest, Ilse Goethals, et al.  

Bruxelles (https://www.belspo.be) : Belspo, 2016, 23 p.  

En ligne : www.belspo.be[...]  

 

Dans le cadre du Programme de recherches d’appui à la note politique 

fédérale relative à la problématique de la drogue, le groupe de recherche 

commissionné par le Belspo et le SPF Santé publique vient de publier une 

note de synthèse de la recherche « COMIQS » sur le Processus de 

consensus sur des normes de qualité minimales et idéales pour la 

prévention, le traitement et la réduction des risques des problèmes de 

toxicomanie. 

Cette étude visait à établir un consensus sur des normes de qualité 

minimales et idéales pour la prévention, le traitement et la réduction des 

risques en matière d’usage de drogues et assuétudes. Il s’agit d’une des 

rares initiatives belges de ce type relatives à la réduction de la demande de 

drogues. 

Les objectifs de l’étude COMIQS.BE étaient triples: 

Etudier les normes de qualité disponibles pour la réduction de la demande 

de drogues dans l’UE et documenter les éléments critiques et les prérequis 

pour une implémentation réussie de ces standards, en se basant sur une 

sélection de bonnes pratiques. 

Evaluer l’acceptabilité, la priorité et l’implémentation actuelle des normes 

de qualité EQUS pour le traitement, la prévention et la réduction des 
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dommages en matière de drogues auprès de différents acteurs, et 

construire un consensus concernant des standards minimaux (adaptés) 

pouvant être implémentés en Belgique; spécifier et opérationnaliser le 

consensus sur les standards minimaux. 

Déterminer des normes idéales possibles pour la prévention, le traitement 

et la réduction des risques en Belgique.  

 

Les dispositifs efficaces en matière de prévention et d’aide à distance en 

santé : une synthèse de littérature  

de Viêt Nguyen-Thanh, Laetitia Haroutunian, Beatrice Lamboy  

Saint-Denis (http://www.inpes.sante.fr) : Inpes, 2014, 38 p.  

En ligne : inpes.santepubliquefrance.fr[...]  

 

Ce rapport fait le point sur les connaissances scientifiques concernant les 

interventions efficaces à distance en prévention et promotion de la santé 

(dispositifs téléphoniques, internet). Cette synthèse a été réalisée selon une 

méthode spécifique de sélection, d’analyse de la littérature scientifique et de 

classification des interventions retenues. 

Cette synthèse permet d’identifier un grand nombre d’interventions à 

distances efficaces ou prometteuses dans le champ de la santé, lesquelles se 

répartissent en plusieurs modalités d’interventions. Les interventions par le 

biais d’entretiens par téléphone, souvent structurés et dont le contenu est 

construit sur un modèle théorique, ressortent comme efficaces dans l’aide 

à l’arrêt du tabac et la nutrition. Les interventions délivrées sur ordinateur, 

souvent sur internet, peuvent être efficaces dans des champs comme la 

diminution de la consommation d’alcool, de tabac ou de drogues illicites, 

l’augmentation de l’activité physique, la promotion de comportements 

sexuels favorables à la santé, la réduction de troubles mentaux, 

l’accompagnement de personnes atteintes de maladies chroniques. On peut 

enfin souligner le développement assez récent des interventions par le biais 

de SMS ou d’applications sur téléphones portables ou smartphones, dont 

l’efficacité fait encore l’objet de peu de travaux à ce stade mais qui 

semblent prometteuses, notamment dans les domaines de l’arrêt du tabac et 

de la nutrition. 

La connaissance de ces interventions efficaces devrait permettre de nourrir 

la réflexion sur les pratiques des professionnels du champ en France.  

 

La stratégie intégrée de prévention des toxicomanies Apte  

de Geneviève Lefebvre, Pierre Vaugeois, Audrey Gariépy  

pp. 61-82  

 

La stratégie intégrée de prévention des toxicomanies Apte, du Centre 

québécois de lutte aux dépendances (CQLD), est composée de quatre 

programmes de prévention de troubles d'utilisation de substances 

psychoactives (SPA), dont un est appelé "Mon indépendance, j'y tiens!". 

Les différents éléments constitutifs de la stratégie intégrée de prévention des 

toxicomanies Apte sont complémentaires et sont présentés directement aux 

jeunes ainsi qu'à leurs parents et à leurs enseignants. L'atelier de 

sensibilisation ainsi que trois de ces programmes sont basés sur des modèles 

théoriques, leurs interventions se fondent sur des données probantes et 
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ciblent les principaux facteurs de risque de consommation de SPA qui sont 

modifiables par des programmes de prévention. La stratégie intégrée Apte 

est donc une stratégie globale de prévention qui agit simultanément sur les 

principaux déterminants individuels et environnementaux du 

développement des adolescents dont l'école, la famille et la communauté.  

 

Preventure : une intervention brève ciblée sur la personnalité  

de Eveline Perrier, Maeve O'Leary-Barrett, Patricia J. Conrod  

pp. 99-117  

 

Preventure est une intervention brève qui vise à prévenir la dépendance aux 

substances psychoactives en ciblant des facteurs de risque associés à la 

personnalité. Elle s'adresse aux adolescents en bas âge qui ont un profil de 

personnalité reconnu comme étant à risque d'entraîner des problèmes liés à 

la consommation d'alcool et de drogues et autres problèmes de santé 

mentale (quatre différents profils, soit désespoir, sensibilité à l'anxiété, 

recherche de sensations fortes et impulsivité). Il s'agit d'un programme qui a 

été évalué dans le cadre de quatre essais cliniques randomisés dans des 

écoles secondaires et qui a démontré sa capacité à réduire les taux de 

consommation, la croissance de consommation, la consommation excessive 

d'alcool ("binge drinking") ainsi que la gravité des problèmes liés à cette 

consommation chez les adolescents recevant l'intervention. Entre autres, les 

participants y apprennent à se responsabiliser face à leurs pensées et leurs 

actions afin d'orienter leurs choix de comportements vers leurs buts à long 

terme, leur permettant ainsi de mieux gérer les aspects de leur personnalité 

qui entraînent des comportements à risque : ils sont donc moins portés à 

utiliser la consommation pour faire face aux différentes épreuves qu'ils 

traversent ou comme moyen malsain de gérer leurs émotions.  

 

Guide d’implantation du programme Unplugged, programme de 

prévention des conduites addictives au collège  

de Marine Spaak  

Paris (http://www.federationaddiction.fr) : Fédération Addiction, 

2021, 76 p.  

En ligne : www.federationaddiction.fr[...]  

 

Unplugged est un programme de prévention des conduites addictives 

mettant particulièrement l’accent sur l’alcool, le tabac et le cannabis, 

avec une ouverture sur les conduites addictives liées aux écrans et 

aux jeux vidéo. Il est destiné aux collégiens (6e, 5e). Il comprend 12 

séances interactives d’une heure en classe, menées par des 

enseignants formés qui travaillent – au moins la première année – en 

co-animation avec des professionnels de la prévention, également 

formés.  

 
 

 

Programme européen de formation en matière de prévention : Un manuel à 

destination des décideurs politiques, des faiseurs d’opinion et des 

responsables politiques dans le domaine de la prévention de la 
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consommation de substances fondée sur des données scientifiques  

de Observatoire européen des Drogues et des Toxicomanies  

Luxembourg (http://www.emcdda.europa.eu) : OEDT|Office des 

Publications de l'Union Européenne, 2019, 172 p. (Manuels ; 11)  

En ligne : www.emcdda.europa.eu[...]  

 

Le présent manuel a été conçu dans le but principal de fournir un document 

de référence spécifique pour les cours de formation du programme européen 

de formation en matière de prévention (EUPC). Il sert également 

d’introduction 

plus générale à la science de la prévention, et, plus particulièrement, aux 

actions fondées sur des données scientifiques. Le programme de formation 

a été élaboré grâce à un projet européen dénommé «UPC-Adapt», qui a été 

cofinancé par la Commission européenne.  

 

Implementing a gender approach in drug policies : prevention, 

treatment and criminal justice : A handbook for practitioners and 

decision makers  

de Carine Mutatayi, Sarah Morton, Kristín I. Pálsdóttir, et al.  

Avril. Strasbourg : Conseil de l'Europe, 2022, 168  

En ligne : www.dianova.org[...]  

 

Ce guide fournit aux décideurs et aux praticiens du domaine de la 

drogue des données probantes et des recommandations 

opérationnelles afin de développer et mettre en œuvre des politiques 

et des interventions qui intègrent mieux les besoins spécifiques (en 

matière de genre) et appuyer une plus grande équité entre les genres 

(approche genrée transformative) pour les personnes concernées par 

la prévention et les soins liés à la drogue (risque et réduction des 

risques, traitement, réintégration), en incluant le système de justice 

pénale.  

 

Civil society monitoring of harm reduction in Europe 2021 : Data report  

de Rafaela Rigoni, Tuukka Tammi, Dan Van der Gouwe, et al.  

Amsterdam (Pays-Bas) : Réseau européen de la réduction des risques, 2022, 

114 p.  

En ligne : idpc.net[...]  

 

Il s'agit du 3ème et dernier rapport de suivi C-EHRN dirigé par la société 

civile qui est produit dans le cadre de la subvention de fonctionnement du 

programme de santé de l’UE (2018-2021). Le principal but et sujet des 

activités du "C-EHRN monitoring" est d'améliorer la connaissance et 

l'information et compléter les données existantes et les efforts de 

surveillance en Europe et dans des domaines spécifiques de la réduction des 

risques basés sur la perspective de l'organisation de la société civile (CSOs). 

La collection de données permet l'accès à l'implémentation de certaines 

politiques en matière de drogue et de santé à un niveau national et local et 

supporte les efforts de sensibilisation à un niveau Européen et en tant 

qu'Etat membre de l'UE.  
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Harm reduction in Europe: a framework for civil society-led monitoring  

de Rafaela Rigoni, Tuukka Tammi, Dan Van der Gouwe, et al.  

Janvier. [S.l.] : Springer Nature, 2021, 13 p.  

En ligne : harmreductionjournal.biomedcentral.com[...]  

 

Les sociétés d'organisation civiles (CSOs) jouent un rôle vital dans le 

développement et l'implémentation efficace de mesures afin de réduire les 

risques dans l'usage de drogues. Ils sont également des acteur fondamentaux 

dans la direction et l'évaluation de programmes et politiques d'amélioration. 

Pendant que les services de réduction des risques font l'objet d'un suivi, et 

les indicateurs internationaux et Européen existent, un cadre pour le suivi 

civil de la société n'existe pas. Cet article analyse les difficultés et ajoute des 

valeurs au fait de développer un tel cadre pour la région Européenne. 

Depuis 2018, un groupe de travail technique avec le Réseau européen de 

corrélation sur la réduction des risques (C-EHRN) développe et révise un 

cadre suivi, en collectant à travers des points focaux nationaux l'expérience 

des fournisseurs et les utilisateurs de services de réduction des risques dans 

34 pays européens. La première série de collecte de données, en 2019, est 

centrée sur l'Hépatite C, la prévention d'overdose, les nouvelles tendances 

en matière de drogues et la participation de la société civile aux politiques 

antidrogue.  
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